
「イライラした時どうするか」を話し合う機会がありました。
僕の場合は、「寝る」「美味しいものを食べる」「入浴」この
３つが真っ先に浮かびました。あとは、紙に書きながら「自
分はなぜイライラするのか」を分析したり、展望台など高い
ところから景色を眺めて「小さなことで悩むより外の大きな
世界を見よう」と思ったり。　ただイライラする原因を減ら
していく必要もあるのでしょう。僕は時間に追われたり、自
分のペースで動けないとイライラしがちです。そのような状
況になるべく身を置かないように、早め早めに動いたり、常
に自分の本心に問いかけて、自分がどうありたいかを意識し
て動くようにしていきたいです。

思記おりおり koniphoto select 
未来は誰にも見えない。
見えない未来を見る力。
その力は誰もが持てて、
その力をどう使うかで、
未来が変わってくると思う。
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初心者のためのカメラ入門講座

【日時】7月26日（金）14～16時
【場所】川口メディアセブン（埼玉県）

【お問合せ】Tel：048-227-7622

撮影の基礎や光の見方を話します。
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女躰大神
にょたいおおかみ
（神奈川県川崎市）

かつて、多摩川の洪水で田畑が冠水。
案じる女丈夫が水中に身を投じて、
その後の災害がなくなったそうです。

2019年（令和元年）
7月18日木曜日

第
226
号

コニカベ新聞
写真・映像制作 小西隆博の個人メディア壁新聞

文・写真・発行：小西隆博
HP:http://takahirokonishi.com/
    http://takahirokonishi.com/contact/
    https://www.instagram.com/koniphoto/


