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家のポストはダイヤル式の鍵で開けます。
いつも無意識に開けてたのですが、今日、
「あれ番号なんだっけ？」と忘れてしまい、
開けるのに四苦八苦しました。認知症の
始まりかと思いショック。調べたら、脳の
若さを保つには、ワクワクする気持ちと睡眠
だそうです。もっとワクワクしなきゃ！
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明治神宮（東京都渋谷区）の
芝生広場。天気が良い時、
昼寝をしたくなる場所です。
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