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思記おりおり
今日は保育園の卒園式を撮影してきました。卒園する園児みんなで元気に歌っているのを撮りながら、
泣いている父兄や先生方とともに自分もジーンとしました。いつまでも笑って元気に育って欲しいと
思いますが、生きていけば、つらいことや逃げ出したくなることもきっとあるでしょう。
しんどいこと、つらいことは生きていれば勝手に生まれてくるので、意識的に生きる喜びを見出して
いく必要があると考えます。美味しいものを食べたり、旅行をしたり、好きな人と会ったり。
でも、疲れた時は休むことが一番かと思います。そして、休んだ後は、自分がワクワクすることを紙に
書く。ワクワクリストを書く。自分が何をしたいか、何をすればワクワクするかを思いつくままに書き
出していく。楽しみを発見していく。小さなことでもいい。むしろ小さなことがいい。叶いやすいから。
遠くを見ることも大事だろうけれど、今の自分ができること、今の自分に楽しめること。身近なことを
考えるのはもっと大事に思います。　疲れたら休む。そして美味しいもの食べながら、ワクワクリスト
を書く。週末の自分は、それをしようと思います。　

メイク付き写真撮影会行います
素肌を大切にするスキンケアからのメイクと、
本格的な照明を使ったプロフィール写真撮影会
を行います。桜を背景にした撮影も予定です。
プロフィール写真をお考えの方、ぜひ、この
機会をご活用ください。
日にち︓3月 30日（土）　2名様受付中
renraku@takahirokonishi.com
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