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僕が最初に参加したマラソン大会の距離は 10km でした。 翌月、２回目のマラソン大会
に参加。 距離は 100km。 それまでフルマラソンも走ったことのない自分。無謀ですが、
それでも 65km まで行けました。 足がボロボロになりました。 絶対にリベンジしてやると
誓い、 それからの１年は多数のマラソン大会から、 トライアスロンやサハラ砂漠レースに
まで参加しました。 そして１年後に 100ｋｍマラソンに再挑戦。 何とか完走できました。
あの時、 リベンジを果たせた時のゼッケン番号は 77 番。 こんな幸運な番号をもらって
リタイアできないとプレッシャーを感じたのを覚えています。 およそ１０年前の話です。
コニカベ新聞が第７７号を迎えました。 今の自分は、あの時の自分よりもがんばっている
だろうか。 もっとガムシャラに一生懸命に。 汗も涙も自分の力を全て出し切りたい。
目標の一つである、 コニカベ新聞第１００号というゴール目指して取り組んで参ります。

思記おりおり

メイク付プロフィール写真撮影会
 日にち：6月23 日（土）
 料金：１万３千円
 場所：赤羽駅周辺予定
 下記のお時間でご予約承ります。
・10 時〜12 時 ・17 時〜19 時
renraku@takahirokonishi.com
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大海も一滴の水から。
小さなことを一つ一つ重ねていこう。
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