
お問合せセミナー・イベント 映像撮影と編集承ります
セミナー・イベント等でのビデオ撮影および編集を承ります。
写真とビデオ撮影を合わせてのご依頼も、ご相談ください。
ビデオ撮影費︓３万円～（２カメ収録可）　編集費︓３万円～

お問合せ︓http://takahirokonishi.com/contact/

写真素材をスナップマートで販売しています
https://snapmart.jp/portfolios/koniphoto

春を楽しむ撮影散歩
彩り豊かな花々が咲く春。
カメラを持ちながらの撮影
散歩が楽しい時季です。

朝の電車でため息ばかりつくサラリーマンがいました。 月曜日の朝、 お気持ち分かります。
ただ、 ため息を聞かされてあまりいい気持になれません。 ため息は、 まわりの人をいい気持ちに
させないのだと改めて感じました。 ため息のつかない人生はないでしょうが、 ため息の少ない
人生を送っている人はきっといるでしょう。 月曜日の朝をワクワクして起きられる人生をせっかく
なら送りたい。 どうすれば、 そうなれるのか。 どうすれば朝ワクワクして起きれるのか、 それを
考えることは案外大事なのではと思います。 日々、 することに追われると自分がどこに向かって
いるのか分からなくなる。 やるべきことをこなすことばかり優先して、 何のために生きているのか
ふと分からなくなる。 時にはガムシャラにやる時も必要でしょうが、 それと同じぐらいに自分を
振り返る時も必要だと思います。 朝をワクワクして起きるためにできることは何だろう。 「朝食を
カフェでとる」 「朝陽を浴びながら撮影する」 「自分のやりたいことを紙に書く」 「インスタグラム
にお気に入りの写真を投稿する」 が浮かびました。  ワクワクして起きるためのリストを 100 項目
作ったら、本の出版企画にして売り込めるかもしれない。   一度きりの人生、 せっかくならため息
よりもワクワクする朝を迎える人生を送りたい。 今すぐ１００％になれなくても、１％からでもできる
こと、 きっとあると思うので探りながら実行してワクワクの比率を増やしていきたいです。

思記おりおり

koniphoto Select
花から花へ。桜の花びらが
チューリップに付いている
のが印象的でした。
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コニカベ新聞
写真・映像制作 小西隆博の個人メディア壁新聞

OurPhoto で出張カメラマン撮影しています。
「OurPhoto」は、写真を撮影して欲しい方とカメラマンのマッチングサイトです。
家族写真の撮影など、 ぜひご活用ください。 検索→「OurPhoto　小西隆博」


